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1.Ilnanupyembie pe3yabTarsl 1o IIporpamme.

B pesynbrare ocBoeHus cojaepxkaHus ydeOHoro kypca «®DytOon s
MaJIbIIel» yJalrecs mojydyaT BO3MOKHOCTh UMenb npeocmasieHue:
-0 TeXHHUKe 0€30MaCHOCTHU IPH 3aHATUU PYyTOOIIOM;
- 0 pa3Butuu (pyrdona B Poccuu;
- 0 CBSI3U 3aHATUM (PU3UUECKUMU YIIPAXKHEHUSMHU C YKPEIIJICHUEM 37]0POBbS U
MOBBIIICHHEM (PU3MUECKON OATOTOBICHHOCTH;
- 0 c1oco0ax U3MEHEHHUS HAIPABIICHUS U CKOPOCTH JBUKCHHUS,
- O IMYHOM THTUECHE;
- 0 paBUJIax Urpsl GyToOIT;
Honyuam o3moxcnocmos nayyumocsa:
-CaMOCTOSITEIBHO MPOBOJIUTH 3aHATHUS IO 00YUYEHUIO UTPBl B MUHU-(PYTOOJL.
-T€CTUPOBATh MOKa3aTeau (PU3NUECKOrO pa3BUTH U OCHOBHBIX (PU3UYECKUX
KayecTB.
-BBINIOJIHATh KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUM, HalpaBlieHHble Ha (HOpMHUpOBaHHE
IPABUJIBHOM OCaHKU;
- UTPaTh B TIOJIBUKHBIE UTPBI U CHOPTUBHYIO UTpy GyTOOIT;
-BBINIOJIHATH NEPEIBMKEHMSI B X0/1b0€, Oere, NpblKKax pa3HbIMU CIIOCO0aMU;
-BBITNIOJIHATh TEXHUKY PA3JIMYHBIX Mepeaad U yAapoB Ms4a;
-BBITIOJIHATH WHAMBHUIYAIbHbBIE U TPYIIOBBIE IeUCTBUS (PyTOOMNCTOB;
-BBITIOJIHATH CTPOEBBIC YIIPAKHECHHS,;
-BBITIOJIHATH OCHOBHBIE TEXHUUYECKUE ACUCTBUS U TPUEMBI UTPHI B (HyTOOT;
-Oer
-pBIBKH
-TIOBOPOTHI
-yAaphbl 10 KaTAMIEMYCS U JIETAIIEMY M4y
-yJ1apbl FOJIOBOM U I'PY/IbIO
-OCTaHOBKY MsYa pa3IMYHbBIMU CIIOCOOaMHU
-BeJICHHE Ms4a Pa3IMuHbIMU CIIOCO0aMuU
-yIOpa>KHEHUS HaraIeHus
-yIpa)KHEHUS 3alIUThI
-yIpaKHEHUS aTaku
-Urpy Ha ONEPEKEHUE U T.J.
-BBITIOJTHSATH TECTOBbIC HOPMATHUBHI;
-OCYILECTBIIATh CYACHCTBO HA COPEBHOBAHUAX MO MUHU-PYTOOITY.

2.Conepsxanme IlporpaMmmbl.
Tema 1. Texnuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX (DYTOOTIOM.
Pazmepsl momanaku. OcHoBHBIE omnoOKu. [IpaBuia copeBHOBaHUM.
Tewma 2.Uctopus passutus pyrdona B Poccun.
Passutue ¢yrdona B Poccuu u 3a pydexom.
Tema 3. Texuuueckasi HOArOTOBKA.



[TepenBuxenuss OOKOM, CIIMHOW BIIEpe]], YCKOPEHUE, CTAPThI U3 Pa3INIHbBIX
MOJIOKECHUH.
Tema 4. Texunueckas MoArOTOBKA.
KomOuHaimy u3 oCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKHU (Oer, pbIBKH, TTOBOPOTHI).
Tema 5. Texunueckas NOATrOTOBKA.
Benenune msa4a 3meiikoit- 10M, He Tepsia msya.
Tema 6. Texuunueckas MoaAroTOBKA.
Benenue Msa4a BHyTPEHHEN U BHEIIHEW CTOPOHAMU ITOABEMA.
Tema 7. Texaudeckas IoAroTOBKA.
Benenue Ms4a ¢ pa3HONW CKOPOCTBIO M ¢ MTHOBEHHOW CMEHOW HAaIPaBJICHUN.
Tema 8. Texnudeckas MoAroToBKa.
Benenue msa4ua ¢ 00BOJIKOM CTOEK.
Tema 9. Texaudeckas IOoArOTOBKA.
Benenue Ms4a ¢ mpuMeHEHHEM OOMaHHBIX JIBUKESHUM.
Tema 10. Texuuueckas MOArOTOBKA.
Benenue Msa4a ¢ mociieAyonyM yJ1apoM B 1ETb.
Tema 11. Texuumueckas MOATOTOBKA.
Benenue Ms4a rocse ocTaHOBOK Pa3HBIMH CIIOCOOAMH.
Tema 12. Texunueckas MOArOTOBKA.
JKoHrnupoBaHue MsYOM OJTHOM HOTOM (CTOTION ).
Tema 13. Texuuueckas MOATrOTOBKA.
JKonrnupoBanue Msiua 1ByMmsi Horamu (ctormamu). Mrpa B ¢pyt6o.
Tema 14. Texuuueckas MOArOTOBKA.
KounrnupoBanue mMsiya 1ByMs Horamu (Oeapamu).
Tema 15. Texunueckas MOAroTOBKA.
KounrnupoBanue mMsi4ya ¢ yepepoBanue "crona-0eapo” o1HOI HOTO.
Tema 16. Texunueckas MOATrOTOBKA.
KournupoBanue mMs4a ¢ uepepoBanue "cromna-oenpo" 1ByMsi HOraMHu.
Tema 17. Texunueckas MOATrOTOBKA.
JKonraupoBanue Msiaa ronopoit. Mrpa B gpyr6o.
Tema 18. Texuuueckast MOATrOTOBKA.
Kournuposanue msiya " ctona-6eapo-royona'.
Tema 19. Texunueckast MOATrOTOBKA.
VYnpaxHenue 3Meika. IcTa@eTsl.
Tema 20. Texanueckass OATOTOBKA.
[Ipuem Msi4a KaTAIIETroCs IO UTPOBOMY TOJIIO C pa3HON CKOPOCTHIO U O] pa3HbIMU
yTJIaMH TI0 OTHOIIEHUIO K UTPOKY - MOJIOIIBON U Pa3HBIMU YACTSIMU CTOTIBI.
Tema 21. Texauueckast HOATOTOBKA.
[Tpuem Msiya JIeTAIIEero no BO3AyXy - CTONOM, OeApoM, TPy Ibi0 U TOJIOBOM.
Tema 22. Texanueckas MOATrOTOBKA.
ITepenaun Ms4a - KOPOTKUE, CpEAHUE, JaTbHUE.
Tema 23. Texunueckas MOArOTOBKA.
ITepenaun Ms4a BBITIOTHSEMbIE Pa3HBIMU YaCTSIMH CTOIIBI.
Tema 24. Texunueckas MOATOTOBKA.
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[Iepenaun Ms4a roao0BOM.
Tema 25. Texanueckass HOATOTOBKA.
VY napbl 110 HENOABUKHOMY MSIUy.
Tema 26. Texanueckass HOATOTOBKA.
VY apel o M4y mocie nIpsaMoIuHeHoro oera.
Tema 27. Texanueckas DOATOTOBKA.
VY apel o M4y Mocje 3ur3arooopasHoro pasoera.
Tema 28. Texuuueckas MoAroTOBKA.
Y aapbl o Msi9y TIOCTIE 3Ur3aroo0pa3Horo pasdera (CToKH, Gapbephl).
Tema 29. Texuuueckas MoAroTOBKA.
VY napsl o Msiay 1OCje UMUTALUK CONPOTUBIICHUS TapTHEPA.
Tema 30. Texuuueckas MOAroTOBKA.
Y napsl 0 ABMKYIIEMYCS MSIUYy: MPSAMOJIMHEMHOE BEAEHUE U yAap.
Tema 31. Texunueckas MOATrOTOBKA.
VY apsel o JIBHKYIIEMYCS MS9y: 00OBOJIKa CTOCK U yaap.
Tema 32. TakTHueckas MoJAroTOBKA.
VY apel o IBHKYIIEMYCs MS4y: 00OBOJIKa IapTHEPa U yap.
Tema 33. TakTHueckas MOJArOTOBKA.
YV napsl nociie KOPOTKUX, CPETHUX U JJIMHHBIX TIepeay Ms4a.
Tema 34. TakTHueckas OJArOTOBKA.
Y napsl mocie urpsl B CTEHKY.
Tema 35. TakTrnueckas IIOATOTOBKA.
Hamanenue B UTPOBBIX 3a1aHUSIX.
Tema 36. TakTnueckas IIOATOTOBKA.
BrinonHeHne TEXHUKO-TAKTUYECKUX JICHCTBUM B Urpe. YueOHas urpa.
Tema 37.TakTrueckas IOATOTOBKA.
W3yyeHnue TeXHUKU UTPHI BpaTaps, TOUYHbII OPOCOK B I1EJTb.
Tema 38. ®usnueckas MOAroTOBKA.
ber 30m. ITppKOK B JUIMHY C MECTA.
Tema 39. ®usnyeckas MOArOTOBKA.
Urpsl, pazBuBaronye Gu3ndecKkue CrioCOOHOCTH.
Tema 40. ®u3zudeckast MOAroOTOBKA.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO - CHIJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
Tema 41. dusnueckast IOArOTOBKA.
BopaceiBanue ¢yroonpHOrOo Msauda. IIpeojosieHre CHOPTUBHO-TEXHUYECKOU
ITOJIOCHI.
Tema 42. Texanueckass OATOTOBKA.
CoBepllleHCTBOBAHUE MEPEIauid U OCTAHOBKH MsiYa BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI B
napax Ha MeCTe U B JIBUDKCHUHU.
Tema 43.Texanueckas IIOATOTOBKA.
[TepekaTpIiBaHHE MSYa TOJIONIBOM B JIBHXKCHUH, TTOOUEPETHO 0OCHMHU HOTaMH.
Tema 44. Texanueckas MOATOTOBKA.
IlepexaTtpiBaHKE€ Ms4a TO BJEBO, TO BIPaBO C OCTAaHOBKON €ro IOOYEpPEaHO
BHYTPEHHEW U BHEIIHEN CTOPOHAMM CTOIIBI.
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Tema 45. Texauueckas ITOATOTOBKA.
UrpoBsie yripakxHeHHs C 00BOJIKOM COMEPHHUKA.
Tema 46. Texanueckass DOATOTOBKA.
[lepenaun Ma4a B ABa KacaHus, MPUEM Iepeiaya.
Tema 47. Texanueckass DOATOTOBKA.
TexHuka nepegay Msa4a napTHEPY HUZOM.
Tema 48. TakTHueckas moJAroTOBKA.
BrinonHeHne TEXHUKO-TAKTUYECKUX ACHCTBUM B Urpe. YueOHas urpa.
Tema 49.Texauueckas IIoATOTOBKA.
ber 4yepe3 ¢uriku, )KOHTIIUPOBAHUE, UTPA.
Tema 50. Texuuueckas MoAroTOBKA.
ber uepe3 ¢urniku, ruOKOCTh U KOOPAUHALIUSA, ICTA(ETHI.
Tema 51. Texuuueckas MOATrOTOBKA.
O6BO/IKa CTOCK, Pa3BUTHE MBIIIICUHON aKTUBHOCTH.
Tema 52. Texunueckas MOATrOTOBKA.
OOyueHne 3amaxy TIpaBOM HOTOM BIIGBO HaJ HEMOABIKHBIM MSYOM C
MOCJICIYIOIIUM ITEPEHOCOM 3a MSIY.
Tema 53. Texunueckas MOATrOTOBKA.
OOyueHne 3amaxy TIIpaBOM HOTOM BJIEBO HAJl HEMOJBM)XHBIM  MSUOM,
MOCJICIYIONIEMY IIEPEHOCY 3a MY, TOJIUKY Ms4ya BIIPABO BHEIIHEH YaCThIO MOABEMA
U TIPOJIBUKEHUIO 32 MSIUOM.
Tema 54. Texuuueckas MOArOTOBKA.
[lepenauu B mapax, urpa B pyt0o1.
Tema 55. Texunueckas MOArOTOBKA.
CoBepIlIeHCTBOBAHUE yIapOB CPEAHEHN YaCThIO MOIbEMA MO KaTAIEMYCS HAaBCTPEUy
Msauy. YueOHas urpa.
Tema 56. Texauueckas IOATOTOBKA.
TexHuka npueMa msiua B napax.
Tema 57. ®u3znueckas moAroToBKa.
Uennounslii 6er, pyTOOI, N3yUeHHE YIPAKHEHHS «KBAIPAT.
Tema 58. ®usnueckas MOArOTOBKA.
ber, npepkku 110 gecTHULAM, (GyTOOJ, U3YUCHUE YIIPAKHEHUS «KOHTPOJIb MsIUay.
Tema 59. Cnaua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB.
Tema 60. Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB.

3.KajnengapHo-reMaTH4uecKoe MJIAHNPOBaHHE.

Ne Tema Jara no miany Hara no ¢akry
n/n
1 TexHuka 6€30IaCHOCTH HAa 3aHATHIX 26.09.2023
¢bytOosOM.

Pazmeps! momiaaku. OCHOBHBIE
omn6Oku. [lpaBuna copeBHOBaHUH.
2 Uctopus pazsutus ¢pyroona B Poccun. 28.09.2023
Pa3Butne pyrdomna B Poccun u 3a
pyOexKoM.




3 [Tepenasmxenus 60KOM, CIUHOM BIEPE/I, 03.10.2023
YCKOPEHHUE, CTapThl U3 PA3INYHBIX
TTOJIOKEHUH.

4 KoMOuHammu n3 0OCBOCHHBIX SJIEMEHTOB 05.10.2023
TEXHUKH (Oer, pbIBKH, ITOBOPOTHI).

) Benenue msua 3melikoii- 10Mm, He Tepsist 10.10.2023
MsT4a.

6 Benenne mMsiua BHyTpeHHEH U BHEITHEH 12.10.2023
CTOpPOHAMH HObEMA.

7 Benenne msiua ¢ pa3HOH CKOPOCTBIO U C 17.10.2023
MTHOBEHHON CMEHOW HalpaBJICHUI.

8 Benenune Msa4a ¢ 00BOIKON CTOEK. 19.10.2023

9 Benenue msiua ¢ mpuMeHEHUEM 24.10.2023
O0OMAaHHBIX JBHKCHH.

10 | BexeHnue Ms9a ¢ MOCIEAYIOMINAM yIapOM 26.10.2023
B 1IEJIb.

11 | Benenwue Msi4a nocsie 0OCTaHOBOK 31.10.2023
pa3HBIMU CIIOCOOAMHU.

12 JKoHrnmpoBaHue MI40M OJTHOM HOTOM 02.11.2023
(ctomoit).

13 XKonrnupoBanue mMsiua AByMsI HOTaMu 07.11.2023
(crormamu). Urpa B pyrOoII.

14 XKonrnupoBanue mMsiua AByMsI HOTaMu 09.11.2023
(6empamu).

15 | JKonrimpoBaHue Ms4a ¢ 4YepeoBaHue 14.11.2023
"cTona-6e1po" 0JHON HOTOM.

16 | XKournupoBaHue Ms4a ¢ yepeoBaHUE 16.11.2023
"cTona-6e1po" 1ByMs HOraMHu.

17 | XKournupoBanue msua ronoBoil. Urpa B 21.11.2023
¢byT6071.

18 | XKournupoBanue ms4a " ctona-oeapo- 23.11.2023
rojona".

19 | Vnpaxaenue 3meiika. IcTadersl.

20 | [Ipuem msya KaTsIIErocs Mo UTPOBOMY 28.11.2023.
ITOJIFO C Pa3HOUW CKOPOCTBIO U MO
Pa3HBIMH YTJIaMH 110 OTHOIICHHUIO K
UTPOKY - TIOJIOIIBON ¥ pa3HBIMU
YaCTSMH CTOTIBL.

21 | IlpueM Ms9a JETSIIETO MO BO3AYXY - 30.11.2023
CTONOMH, OeAPOM, TPYAbIO U TOJIOBOM.

22 | [lepenaum msiua - KOPOTKHE, CPEAHNE, 05.12.2023
JAJIbHHE.

23 | Ilepenaum Ms9a BBITIOJTHSIEMEBIE 07.12.2023
pPa3HBIMH YaCTSIMH CTOTIBL.

24 ITepegaun mMst9a roJI0BOMA. 12.12.2023

25 | Yaapsl 10 HENOABHKHOMY MsUY. 14.12.2023

26 | Yaapsl o Ms4y mocie 19.12.2023
psIMOJIMHEITHOTO Oera.

27 | Yaapsl o Ms4y mocie 21.12.2023

3Ur3arooopasHoro pasoera.




28 | Ymapsl o Msdy mocie 26.12.2023
3Ur3aroo0pa3Horo pasoera (CTOMKH,
Oapbephl).

29 | Yiapsl o M4y MOCIIe UMUTAIHH 28.12.2023
COITPOTHBIICHUS MAPTHEPA.

30 | Yaapsel o IBIXKYMIEMYCS MsIAY: 09.01.2024
NPSIMOJIMHEIHOE BEJICHHUE U Y1ap.

31 | Yaapsl o ABMKYIIEMYCS MSUY: 11.01.2024
00BOJIKA CTOCK M yJIap.

32 | Yaapsl 10 ABMKYILIEMYCS MSUY: 16.01.2024
00BOJIKa TApTHEpa U yJap.

33 | Yaapsl mociie KOPOTKUX, CPETHUX H 18.01.2024
JUTMHHBIX TIepeiay MsJa.

34 | Ynmapsel mocjue urpsl B CTCHKY. 23.01.2024

35 | HanajeHue B UTPOBBIX 3aIaHUSX. 25.01.2024

36 | BoimonmHeHME TEXHUKO-TAKTUYECKUX 30.01.2024
JEUCTBUI B Urpe. YueOHas urpa.

37 | M3y4yeHue TeXHUKH UTPbI BpaTaps, 06.02.2024
TOYHBIH OPOCOK B IIEJIb.

38 ber 30m. [IppDKOK B ANIMHY € MecCTa. 08.02.2024

39 | Urpsl, pa3BuBarmue Gu3nIecKue 13.02.2024
CIIOCOOHOCTH.

40 | Pa3BuTHE CKOPOCTHO - CHIIOBBIX 15.02.2024
CHIOCOOHOCTEH.

41 | BOpaceiBanue GpyTOOIBHOTO MSUa. 20.02.2024
[Ipeonosnienne CiOPpTUBHO-TEXHUYECKON
TIOJIOCHI.

42 | CoBepiieHCTBOBaHHE MEPeIad 1 22.02.2024
OCTaHOBKHU Ms4a BHYTPEHHEU CTOPOHOMN
CTOIIBI B ITApaxX Ha MECTE U B JIBW)KCHUMU.

43 [lepexarbiBaHue Msiua MOAOIIBOM B 27.02.2024
JBIKEHUH, TIOOUEPETHO 00CUMHU
HOTaMHU.

44 | TlepekaTbIBaHHE MsYa TO BJIEBO, TO 05.03.2024
BIIPaBO C OCTAHOBKOM €r0 MOouYepeTHO
BHYTPEHHEHN U BHEIIHEH CTOPOHAMU
CTOIIBI.

45 | UrpoBsie yrpakHEHUS C 0OBOJIKOM 07.03.2024
COTIEpPHHKA.

46 [Tepegaun Msiga B 1Ba KacaHUs, IPUEM - 14.03.2024
nepeaaya.

47 | TexHuKa nepenay Msiua napTHEpY 19.03.2024
HU30M.

48 | BeImomHEHUE TEXHUKO-TAKTHUECKUX 21.03.2024
JIEHUCTBUI B Urpe. YueOHas urpa.

49 | ber uepe3 uIIKH, )KOHITIUPOBAHHE, 26.03.2024
urpa.

50 | ber uepe3s ¢umiku, ruOKoCcTh U 02.04.2024
KOOPJAMHAIHS, OCTA(ETHI.

51 | O6BoaKa CTOEK, pa3BUTHE MBILICUHON 04.04.2024

AKTHUBHOCTH.




52 | OOy4eHue 3aMaxy MpaBoOi HOTOW BIIEBO 09.04.2024
HaJ[ HETIOABM>KHBIM MSIUOM C
MOCJICTYFOIIIUM ITIEPSHOCOM 32 MsIY.
53 | ObyueHue 3amMaxy MpaBoil HOTOH BJICBO 16.04.2024
HaJI HETIOIBM)KHBIM MSYOM,
MOCTIeIYIONEMY TIEPEHOCY 32 MsY,
TOJTYKY MsYa BIPABO BHEUTHEW YaCThIO
MOIbEMA ¥ TPOJIBIKEHUIO 32 MSIOM.
54 | Ilepenaun B mapax, urpa B pyrooJ. 18.04.2024
55 | CoBepleHCTBOBaHME y1apOB CpEIHEN
YaCThIO TI0JJbEMa 10 KaTSIIEMYCs
HaBCTpeuy Msa4y. YueOHas urpa.
56 | Texnuka mpuema Msda B rmapax. 23.04.2024
57 | Yennounsl#t Oer, pyTdO0I, H3ydeHHE 30.04.2024
YIPaKHEHUsSI «KBAJpaTy.
58 | ber, nppiKku 10 NecTHUIIAM, (GyTOOII, 07.05.2024
W3YYCHHE YIIPAKHCHUS «KOHTPOJIb
MSTYay.
59 | Cmava KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB. 14.05.2024
60 | Cnada KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB. 16.05.2024




